Ti O6a xpeiactoUHE
MNa tnv KapapéAa:
O 1 koUna Zaxapn

O 1/4 koUnag vepd

MNa tnv Kp€pa:
O 4 auya

O 1/2 koUna Zaxapn
O 2 Bavihieg
O 500 ml ydAa (oAdnaxo)

Xpovog
20’

Auckolia
EUKoAn

Mepibeg
6-8

Kpepa
KapaHeAs

MG TO PTIAXVOUHME
®TIAXVOUHE TV KapapéAa:

O Ze éva katoapoAdki, pixvoupe Tn {axapn Kai to vepd. ZoTaiVOUpE O€
HETPIa PTG, XWPIC va avakateUoupe, HEXPI n {dxapn va AIOEl Kal va
NApEl Xpuoagi Xpwpa.

O MOAIC n kapapéAa eival £Toiun, TN PIXVOUHE auéows 0 POPHEC YIA KpEpa
kapauéAe (M o€ pia yeydAn @oéppa) kal tnv apnVoUlE va KPUWOEL

DTAXVOUHE TNV KPEHQA:
O Xe éva pnoA, xtundpe ta auyd pe ™ Zaxapn kai Ti¢ Bavilieg péxpl va
opoyevonoinfouv.

O Zeotaivoupe 1o yaAa o€ pia katoapdAa, Xwpi¢ va Bpdoel, Kal To
npocB£toupe olyd-olyd oTo PEiyPa TwV auywV, avakateUuoviag OUVEXWC.

O Pixvoupe 10 peiypa ndvw and thv KapapéAa ot OPHEC.

Wholpo:
O TonoBetoUpe TIC POPUEC péoa oe éva tayi pe Aiyo Zeotd vepd (unev papi).

O Wavoupe og npoBepuacpévo polpvo otoug 160°C yia 40-50 Aentd, Péxpl
va otabeponoinBei n kpépa.

TepBipiopa:
O Agnvoupe Thv Kpépa va KpUWoel KaAd Kal Thv TonoBeToUpE 0TO YUyEio yia
TOUAAXIOTOV 2 WPEC.

O Fepoppdpoupes NPooekTiKd, avanodoyupidoviag T ¢Opua o€ NIATo, WOTE N
kapapéAa va pégl ndvw otnv Kpépua.



